
MENÜÜ  11.11. – 15.11.2024 
 

Esmaspäev   
 

Hommik 
 

Riisihelbepuder        150 g 

Põldmarja-vaarika moos      30 g 
 

Lõuna   
 

Hautatud tatar praetud hakkliha ja köögiviljaga  200/ 250 g 

Kons. kurk jogurti- majoneeskastmes    50/ 65 g     

Rehe vormileib        30/ 35 g     

Puuviljasalat kohupiima kreemiga                     110/ 140 g   

Koolipiim         121 g 

     
 

 

Teisipäev 
 

Hommik 
 

Neljaviljapuder        150 g    

Virsiku- apelsinimoos       30 g 
 

Lõuna    
 

Borš hapukapsaga       250/ 350 g 

Hapukoor         20/ 30 g   

Rehe vormileib        30/ 35 g       

Saiavorm keedise ja       100 g 

Piimaga         100 g   

  
 

 

 

Kolmapäev 
  

 Hommik 

 

Nisuhelbepuder        150 g    

Põldmarja- vaarikamoos      30 g 
 

Lõuna    
 

Kurzeme strooganov       100/ 125 g 

Ahjukartulid          100/ 150 g 

Riiv porgand          40/ 50 g      

Rehe vormileib        30/ 35 g    

Marjane mannavaht       100 g 

Piimaga         100 g 



Neljapäev 
 

Hommik 
 

Rukkihelbepuder        150 g    

Õunamoos         30 g 

 

Lõuna   
 

Vorstikaste tomatipastaga      125/ 150 g 

Hapukapsa- peedisalat         50/ 65 g   

Ahjukartulid          100/ 150 g    

Leib          30/ 35 g     

Küpsisemaius hapukoore ja keedisega             100 g 

Koolipiim         121 g    

      

Reede 
 

Hommik 
 

Kaerahelbepuder        150 g    

Apelsini- virsikumoos         30 g 

 

Lõuna    
 

Hernesupp suitsuribiga       250/ 350 g 

Rehe vormileib        30/ 35 g 

Küpsetatud pirn mascarpone sidrunivahuga           100/ 150 g   

      
 

   

Teavet müügipakenditesse pakendamata toidu koostisosade, sealhulgas 

allergeenide kohta saab toidukäitlejalt. 


