
 

MENÜÜ  07.10. – 11.10.2024 
 

Esmaspäev   
 

Hommik 
 

Mannapuder        150 g 

Maasikamoos        30 g 
 

Lõuna   
 

Pilaff sealihast        200/ 250 g 

Peedi- küüslaugu salat       50/ 65 g     

Leib (erinevad leiva sordid degusteerimiseks)    30/ 35 g     

Hapukooretarretis                       100/ 115 g 

Koolipiim         121 g     
 

 

Teisipäev 
 

 

Hommik 
 

Rukkihelbepuder        150 g    

Õuna- vanillimoos       30 g 
 

Lõuna    
 

Leningradi rassolnik       250/ 350 g 

Hapukoor         20/ 30 g   

Rehe vormileib        30/ 35 g     

Leivavaht         100 g 

Poolmagus seemneleib (köögis valmistatud)    80 g    
 

 

 

Kolmapäev 
  

 Hommik 

 

Riisihelbepuder        150 g    

Vaarika- virsikumoos       30 g 
 

Lõuna    
 

Hakkliha- suvikõrvitsa kotlet      90/ 100 g 

Hapukoore- kodujuustu kaste     75/ 100 g 

Ahjukartulid          100/ 150 g 

Värske kapsa- porgandisalat        50/ 65 g      

Leib          30/ 35 g     

Jogurtivaht karamell-leiva ja marjadega    100/ 120 g 

  



Neljapäev 
 

Hommik 
 

Neljaviljapuder        150 g    

Maasikamoos        30 g 

 

Lõuna   
 

Värske kapsa-hakklihahautis      200/ 250 g 

Keedetud kartulid         100/ 150 g 

Tomati- porrusalat         50/ 65 g      

Leib          30/ 35 g     

Piima- pohlatarretis       120/ 150 g 

Koolipiim         121 g   

 

      

Reede 
 

Hommik 
 

Kaerahelbepuder        150 g    

Vaarika- virsikumoos         30 g 

 

Lõuna    
 

Köögivilja püreesupp frikadellidega    250/ 350 g 

Leib          30/ 35 g 

Pannkook                 100 g   

Maasikamoosi        20 g     
 

   

Teavet müügipakenditesse pakendamata toidu koostisosade, sealhulgas 

allergeenide kohta saab toidukäitlejalt. 


