
MENÜÜ  11.03. – 15.03.2024 
 

Esmaspäev   
Hommik 
 

Neljaviljapuder        100 g    

Õuna- kaneelimoos         20 g     
 

Lõuna   
 

Köögiviljavokk kanaga       200/ 250 g 

Hiina kapsa-paprika- kurgisalat     50/ 65 g     

Rehe vormileib        30/ 35 g    

Kodujuustumaius                       100 /130 g 

Koolipiim         171 g   

 
 

 

Teisipäev 
Hommik 
 

Kaera- riisihelbepuder       100 g    

Vaarikamoos        20 g     
 

Lõuna    
 

Värskekapsasupp       250/ 350 g 

Hapukoor         20/ 30 g 

Rehe vormileib        30/ 35 g     

Piimatarretis        100 g   

Marjakastmega        20/ 25 g 
 

 

 

 

Kolmapäev 
  

Hommik 
 

Rukkihelbepuder        100 g    

Õuna- kaneelimoos       20 g   
  

Lõuna   
 

Riisiroog kalaga        200/ 250 g 

Kirju kevadesalat         50/ 65 g     

Leib          30/ 35 g 

Puuviljasalat kohupiimakreemiga     100/ 150 g 

Koolipiim         171 g 

 

 



Neljapäev 
 

Hommik 
 

Nisuhelbepuder        100 g    

Vaarikamoos        20 g   

  

Lõuna   
 

Järlepa kotlett        80 g 

Ahjukartulid        100/ 150 g 

Kodujuustu- jogurtikaste ürtidega     75/ 100 g       

Hapukapsasalat        50/ 65 g         

Rehe vormileib        30/ 35 g    

Karamellkissell        100/ 150 g 

Kirsimoosiga        20 g 

Koolipiim         171 g   

 

 

      

Reede 
 

Hommik 
 

Kaerahelbepuder        100 g    

Taadisahvt         20 g   

   
 

Lõuna    
 

Kartuli- pelmeenisupp       250/ 350 g 

Leib          30/ 35 g 

Kohev kohupiimavorm       100 g 

Kisselliga         120/ 150 g 

 

   
 

   

Teavet müügipakenditesse pakendamata toidu koostisosade, sealhulgas 

allergeenide kohta saab toidukäitlejalt. 


